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Sensibiliser à la santé environnementale  
 

 

Prévention –  Santé –  Sécurité  
 

 
 

Public  
 

Tout public  
 

Prérequis  
 

Aucun  
 

Durée  
 

1 jour , soit 7 heures  
 

Dates et lieu  
 

22 avril 202 6  à Niort  –  Date limite d’inscription  : 2 3  mars 202 6  
 

Nombre de stagiaires  
 

4  personnes minimum -  10  personnes maximum  
 

Coût pédagogique  
 

390  € nets de taxes   

 

Intervenant e  
 

Karine BARON  
 

Objectifs  pédagogiques  
 

 

Participer à l’amélioration de l’état de san té général de la population et de son 
environnement  
Mobiliser les équipes autour de ce sujet  

• Expliquer les liens entre environnement et santé . 

• Repérer les risques environnementaux auxquels nous sommes exposés dans 
notre environnement  

• Fournir des outils et des méthodes pour intégrer la santé environnementale 
dans notre quotidien  

• S’outiller et mettre en place des  a ctions simples  
 

Méthodes pédagogiques  
 

▪ Présentations PowerPoint  

▪ Exercices en sous - groupes  –  Atelier sur table  

▪ Fiches pratiques  

▪ Vidéos pédagogiques sur l’impact des actions écoresponsables  

▪ Quiz interactifs en ligne  
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Modalités d’évaluation  
 

Questionnaire de positionnement en début et en fin de formation  
Validation des objectifs pédagogiques par une évaluation de fin de formation  (étude 
de cas)  
Bilan oral et questionnaire de satisfaction à chaud à l’issue de la formation  
Certificat de réalisation et a ttestation de formation individuel s  délivré s  après la 
formation  
 

Contenu  
 

 

✓ Définition de la santé environnementale  
 

✓ Les facteurs de risques de notre environnement  
 

✓ Les voies d’expositio n aux facteurs environnementaux  et mé ca nismes d’action sur 
la santé  

 

✓ Sources des polluants  via l’alimentation, les cosmétiques et produits d’hygiène , la 
qualité de l’air intérieur , les  produits , les labe ls , les  p ictogrammes de danger  

 

✓ Quelles sont les actions possibles pour limiter son impact sur l’environnement  et son 

exposition aux polluants  ?  
 

✓ Exercices et ateliers pratiques.  
 
 

Indicateurs de résultats  
 

Nouvelle formation –  Pas de statistiques  
 
 


